林意璇　交大外文系畢　

政大新聞所正八　交大傳播所乙組正五　中山傳播所備八（有備上）　中正傳播所備十
　　在準備考試期間，一直幻想未來有機會寫心得文，很高興心願得以實現。因為大學不專心於課業，所以我無法推甄，英文也沒好到能掌握外文系的優勢（哭），更是非新聞本科系，所以考研究所對我來說，完全是站在起跑點從零開始。

☆春季班期間
　　有補習的人，就抱著輕鬆心情去聽聽課（和笑話），還沒補習也不用擔心會落後。不要從現在就給自己壓力，要把握在暑假前的這段時間，好好地跟朋友聚會，作為正式開始準備研究所前的心情調適。這時就要開始讀的話，就先讀英文，重拾對英文的熟悉感。

☆暑期班期間
　　暑假我只有補習時會回台北、順便回家一晚，其他時間就待在新竹，在學校的圖書館看書。進度是把傳理、電媒每個禮拜的上課內容複習完，加上讀報紙、雜誌和英文。
☆秋季班期間
　　這段時間要兼顧學校課業、畢業公演，所以比較忙碌。建議修10學分左右就好，另外，接下任何與考試無關的活動（如成發、營隊…等）之前，要先衡量可能花費的時間，一切以考試為優先。如果沒有把握就負責較輕鬆的職位，千萬別想說「反正只是個活動，應該還好吧」，因為之後一直到考前只會愈來愈忙！公演除了負責組長，我還要跟著演員排戲，一排就是好幾個小時，浪費掉很多的讀書時間，好幾次都覺得可能要重考了……（不過最後公演很成功，也和班上同學留下美好回憶，讓我覺得比較欣慰。）
☆秋季班結束～考前
　　公演結束後因為不用連繫公事，我就把FB關閉了，到考前都沒有使用。（有偷瞄啦，但絕對不回！）這段時間是節日轟炸，聖誕節、跨年、農曆新年、情人節……還記得台北車站到處都是聖誕節氣氛，情侶到處走，周圍笑聲不斷，我卻一個人在買立可白補充帶……（泣）千萬要撐住啊，同志們！少過一年不會少一塊肉！跨年我有去新竹市區看煙火，感受一下歡樂氣氛，順便在煙火一放的時候，吶喊我一定要考上第一志願～～～過年到初二就回學校看書，之後就一直關在圖書館的研究小間。待在同一個地方唸書很膩，不過要找不一樣的地方唸書也很浪費時間，尤其是最後的衝刺期，所以有固定的唸書地點還是很重要的！
【傳播理論】
　　傳理補習上課時專心聽懂，考試不會要求背出傳播理論，考古題寫久了自然會知道常考的、好用的傳播理論。傳理不要死背，會用比較重要，沒有把握的理論非必要不要寫。
【傳科與電煤】
　　重心偏在新聞的同學，不用深讀電媒這科，但政大和交大的考題都會觸及新科技，所以還是要關心一下。只要補習時建立各媒介的基本知識，注意科技時事、熱門議題（如全台電視數位化、壹電視…等），還有每週一問時蒐集扎實的新科技資料，把手邊的資料看熟即可。這科的重點也不在背誦，而在於了解新媒介趨勢，並思考趨勢的優缺點，以及可能帶來的問題與機會。
【新聞學】
　　絕對要會寫常考的新聞議題，如災難新聞、數字新聞、公民新聞、市場導向新聞…等。新聞學重個人思想，因此寫考古題或平常接觸時事時，都要練習在心中提出自己的意見（沒意見也要擠一個出來，或先決定考試時要站在哪方）。至於台大新聞所出版的《黑暗中尋找星星》，我認為再次成為考題的機會不大，不過裡面的文句都不錯，推薦從書中抄一些佳句，運用在考題上增加文章亮點。
【社會學】
　　劉意老師教得很認真，也會耐心地回答學生問題，而且只教會考的部分，沒有基礎的同學，可以考慮去補習。社會學就是針對各校常考的單元唸，像交大的三大家，台大的社會學想像、Bourdieu、Gramsci…等，都是必須把握的部分（劉意老師很愛講「把握」哈哈），加上多練習考古題。考古題我都會在圖書館寫，去書架上拿一堆相關的書，彌補《社會學與台灣社會》這本書的不足，多方參考盡量寫出最好的答案。非常推薦易博士出版社的《圖解社會學》，薄薄一本卻很實用，每次寫考題我都會拿來看一下。
　　記得社會學開課後，因為不想浪費時間前晚先回台北家，每個禮拜六我都六點半起床，七點多搭上客運，從新竹直達台北車站上九點的課。每次都睏到一上車就直奔最後一排，側躺在椅子上蓋外套，口罩當眼罩、包包當枕頭，像流浪漢一樣睡覺…而且還睡得超沉的，但當時的辛苦現在看來都是有趣的回憶。
【中文】
　　考前惡補了字音字型，結果政大國文根本沒考到…國學常識我也幾乎都不會，完全靠翻譯和作文來拿分。準備方向不外乎是看高中參考書，多看國學常識和古文（找有附白話文翻譯的古文，對照著看才有效）。準備作文用的名言佳句很重要，平時看文章注意如何轉折、結論如何寫出寓意，以及如何生動描述人物與景色，寫出能吸引人一直看下去的作文就成功了。寫中文考題記得標清楚、正確使用標點符號，且字跡保持工整。
【英文】
　　覺得自己台大是敗在英文…它考的名詞和人物解釋都非常古怪！名詞和人物都很難猜題的狀況下，最好把握的就是翻譯，有練習絕對有差！我大四上有修系上的科技筆譯，利用作業保持對翻譯的熟悉度。另外非常推薦加入NCCWATCH的翻譯志工，因為會有人幫你修稿，告訴你如何翻得更好，自然愈翻愈有心得，而且當他覺得沒有需要修改的地方時，會很有成就感！
　　《單挑》的字彙我覺得太偏，我只看過一遍，沒有特別去背，但建議看例句的時候可以先把中文翻譯遮起來，自己在心裡翻完再對照中文，能強迫自己練習短時間翻譯。至於英文報紙，我看了幾天就看不下去了，因為會選擇性暴露哈哈哈！很難勉強自己從塞滿英文、字又超小的報紙中找出有用的資訊。滿推薦CNN雜誌，我會看當期的內容，有滿多可能會考的時事我就會買來讀，只有一兩篇有用的話我就會站在書店看。

　　值得一提的是，我考前把《研究所1000字》（學習出版社）裡面所有政大的單字抄下來，練習完政大100～93年英文考古題後，把不會的單字也抄下來，集中背誦這些單字來應付政大的單字題，我覺得非常有效果。
【中文能力／社問】
　　這科只要多看報紙注意時事就沒問題，不過記得各種類型的時事都要注意，像台大中文能力考的就包括了財經、教育、人權等面向，任選一種回答。如果不想都看，也可以專攻自己拿手的時事面向就好，不過風險較大。
【模擬考】

　　這屆模考只考了兩次，我兩次都有赴考，第二次還是在公演當天上演前跑回台北考試。我很慶幸沒有錯過模擬考，雖然兩次都考得奇差！第一次模考我拿了兩個44分，分數低就算了還很不吉利……讓我回家時在公車上哭了。第二次模考也很低分，絲毫沒有進步，但卻完全把我打醒！因為我是腳踏實地型的金牛座，唸書都會想從頭唸到尾，再開始唸重點，這讓我下意識地會逃避直接唸重點。考研究所的遊戲規則完全相反啊！因此，考完第二次模考後，我才開始硬逼自己面對真正的重點。沒有考過模擬考，就不會知道自己的盲點，記得一定要排除萬難去考喔！
【終極筆記】

　　強迫自己面對真正的重點後，終極筆記我先分成台、政、交大三張整理，自己猜題，列出各自可能會考的議題（例：台大1. 兒少法2. 公民新聞…），還有各自英文的準備方式，以及各自社會學該注意的部分。就會更清楚三校不同的考題方向，還有重疊到的部分。接著，以主題整理出答題SOP。
　　以兒少法為例，第一段：兒少法引起爭議的原因／列出要用到的關鍵字；第二段：不贊同兒少法的媒體說法／關鍵字或關鍵想法；第三段：反駁第二段／關鍵字或關鍵想法（←這段教授即可看出我贊成兒少法）；第四段：兒少法成立後仍需努力的地方，重申兒少法的重要／關鍵字或關鍵想法。
　　其實就像在寫申論題，不同的是只整理出各段要寫的主題，並填上要使用的關鍵字。兒少法只是舉例，各個議題的內容和寫法都不一樣，一個議題最多整理一面活頁紙就好，終極筆記最忌諱寫太多，甚至一面活頁紙可以寫兩個議題。終極筆記對我來說非常有用，因為上了考場看到相關議題，我馬上知道各段要寫什麼，內容可以用什麼關鍵字。考前就是狂背終極筆記和這些關鍵字，並且走在路上想到關鍵字，就在腦中連結這個關鍵字的相關內容。考前不要讓腦袋輕易休息，要不停在腦中練習資料「連結」，才會在上考場時轉為反射動作，看到什麼就知道要寫什麼，甚至整篇文章架構與內容都會浮現。
【面試】

交大－　教授：三人（兩男一女）　地點：交大竹北校區的攝影棚

　　教授不會事先看你備審資料，PPT自我介紹等於是給他們時間想問題用的，報告時教授會低頭翻資料，偶爾聽到有興趣的才抬頭瞄你一下。聽說是今年才改到攝影棚面試，可能是為了展示所上的新設備。問題包括進一步解釋研究計畫、社團活動、為何想繼續讀交大而不換換環境、知道傳播所與新聞所的差異嗎……等。
政大－　教授：三人（兩男一女）　地點：政大新聞館長型會議室
　　整個面試場地、氛圍很舒適，還提供小點心～建議提早到面試地點，到了再換裝即可，尤其是高跟鞋可以進去前再穿，才不會讓自己太累，影響到口試心情。

因為政大面試前一天交大放榜，我心想橫豎都有交大可以唸，所以心情放得比較輕鬆，進去就一直笑容滿面（不是傻笑喔！），所以原本想扮黑臉的教授都不黑臉了，聊得很愉快。
　　我得到的很大心得是，面試時不要太正經、嚴肅或緊張，正經不代表專業，反而會讓教授也以同樣的態度回應你，整個面試氣氛就會死氣沉沉。盡量活潑、謙虛，表現出彈性、有趣的一面，談吐言之有物、有邏輯又不失禮貌，教授就會對你印象良好，也期待日後的相處。面試重點不是看你專不專業，而是看你個性如何，記得不要慌，保持不卑不亢、從容自信和願意學習的態度。
【勵志小句】
　　我從書籍、心得文以及老師的話中，蒐集了喜歡的勵志文句，倦怠時都靠著看著小本本上的句子，重新找回力量。勵志小句真的幫了我很多，所以也送給你們參考(（p.s.推薦勵志書：秘密、峰與谷）

1、 在低谷裡的痛苦是當頭棒喝，可以讓你看到始終忽略的事實。（The pain in a valley can wake you up to a truth you have been ignoring.）
2、 在你感到懷疑時，不妨自問：這件事情的實際狀況是什麼？我要如何多盡一分心力？

3、 將來我會回想今天的事，然後哈哈大笑！不過，何不現在就笑？

4、 扭轉逆境的方法，就是回歸基本面，專注在最要緊的事情上，才會開創未來的順境！別浪費太多資源，背離根本之道，忽略了最重要的事。

5、 練習是可以改變很多事的！

6、 你放棄時間，時間也放棄你。

7、 只管自己和有效競爭對手！一堆陪考、考好玩的，怕什麼？沒有正取也有備取！

8、 書永遠唸不完，不用想唸完。看重點！
9、 沒寫完的是傻子，到了考場就堅持到最後！
10、 緊張不會讓你考比較好。

11、 上考場→放鬆、字體大一點、力求工整、狂丟關鍵字、筆別握太緊、不會寫也要硬掰。盡力而為、毫無保留。

【其他】
1、 打氣印章：我學楊伊湄學姊刻了「台大新聞所」的印章，蓋在參考書翻開前面的某頁，雖然只是心理因素，但翻到的時候就會提醒自己要更努力！
2、 筆：我上考場使用的是三菱國民溜溜筆（0.5mm）SXN-155，滿流暢的粗細也適中。用來夾東西的筆翼，會讓我寫快時覺得卡卡的，所以我會把它先拗斷。

3、 打氣板：一樣是學伊湄學姊做的，我用16開的紅色塑膠瓦楞紙，一面貼上仿補習班印有恭賀自己是台、政大新聞所榜首的白色紙張，這個非常不要臉的打氣板勵志功力很強大XD我隨身把它放在包包裡，讀書時就立在書桌前，放久就有感情了，現在還捨不得丟哈哈哈。另外，把喜歡的可愛資料夾立在書桌前，讀累了看一下，會有療癒系的功效喔～
4、 運動：我暑假有慢跑過一次，到考前都一直沒運動了。我平常身體還不錯，所以還算撐得住，但運動真的滿重要的，因為考試都要撐一整天。第一間交大考完感覺體力整個透支，晚上都無力唸書（嘆）。

5、 寫字：我寫字很慢，所以特地練習一些常用部首比較快的寫法，考完試連字體都變了。

　　最後，要看得起自己，把目標設高一點。如果認為自己大概只考得上哪間學校，就先放棄了努力的機會。雖然我很遺憾沒考上自己的第一志願台大，政、交有上也覺得很開心。要感謝偉大的戴然老師，一起準備研究所的男友，還有體諒我不能玩樂的朋友們。

　　回想準備考試的半年多，就驚訝自己怎麼能撐過這麼辛苦的日子，但是所有辛苦的感覺，考完沒過多久就都快記不得了。所以，那些辛苦真的一眨眼、咻一下就過了，現在都變成了會笑著講的回憶，撐下去絕對是值得的，希望你們的夢想都能成真(
