大家好，我是謝品瑩，畢業於後山的國立大學。很開心有這個榮幸與你們分享我的讀書心得，我除了心理學方法有補習之外，其他都是自讀。非常非常推薦大家來上郭易老師的課程，郭易是我少數看到這麼認真、用心對待學生的老師，會努力記住學生的名字，並且上課會用互動的方式，突然就會點到你的名字，讓你上課不專心也難。老師的教學經驗豐富，上課都會講到很關鍵的考題，結果考試就會莫名的出現！完全就是賺到！還有一定要交考古題給老師改，當你自己下筆去寫，你才會知道哪些觀念是你還不懂的，老師也會幫你揪出來。
再來是其他背科的科目，像是變態心理學、普通心理學、臨床心理學等，如果有原文書聖經版，就絕對要看，尤其是變心的聖經本，幾乎每一所學校都是用那本，台大的選擇題也都是從書上出的，所以絕對要讀得非常熟。如果真的不太懂，再去對照中譯本。而普心則是依各校用書而有不同，像成大就是游一龍老師的普通心理學，深入淺出，非常好讀。
　　我會將每天切成三等份，早３午３晚３，每一個部分讀一個領域，比如說早－心方、午－變心，晚－普心。然後其中比較瑣碎的時間，我會拿來做些叫瑣碎的事情（也是跟考試有關，但需要時間較少）。然後每個禮拜都要規劃三天運動，保持好心情好體力，畢竟這是長期的抗爭，維持身心健康是很重要的！
最後，一樣米養百樣人。我的經驗可能並不適合所有人，所以奉勸你早點起步，慢慢找到適合自己的讀書方式，相信自己一定可以超越自己：）
