
何怡君　政大新聞所和交大傳播乙組和師大大眾傳播所
很開心今年也有機會來寫心得文^^
考筆試和面試前都曾多多參考學長姐的心得文，把很多篇拼拼湊湊，與自己原本念書的個性相結合，就能創造出最合適的讀書方式囉！努力衝半年，美好的前途等著你來取^O^
－前言＆自我介紹－
我就讀政大外交系，另外有學程文化、傳播與現代社會學程，是結合傳院、社會系、英文系的學程，但修過傳院的課不多而且零碎，真正學到傳播領域的知識也是從補習開始。
對新聞領域產生興趣是因為大三時開始擔任學校的校訊記者，覺得跑新聞實在太好玩了！可以聽到各式各樣的人的故事，再把它寫出來（我主要都是做文字）分享給其他人。之後到了台灣醒報實習，才真正決定未來想走上記者一途。因此，決定在脫離學生生涯前，先再來念念傳播本科系，培養自己擁有傳播人的思維。
我大學成績不太好，暑期班時戴然老師鼓勵我推甄台大看看（因為成績門檻最低，只要前50%），可惜備審資料都準備好了，最後仍然成績未達門檻而無法推，所以就專心拼考試囉！
不過當時做的備審，在後來第一階段通過時，趕著交備審的緊湊期間非常有幫助，建議大家若能擠得出一些時間，就早點動手做備審吧！而且會更清楚自己為什麼要報考，以及大學這幾年所做的事究竟和未來有什麼相結合的地方，我個人是認為對於下定決心，全心準備研究所考試有很大的幫助唷！
我總共報考了四所，除了台大新聞所沒有通過第一階段外（差六分），其他都很順利的考上了！但排名都不算很前面就是了，不過有上就好囉～政大新聞所正取八，交大傳播乙組正取十，師大大眾傳播所正取十二。
－春季班－
因為大學時非就讀本科系，所以春季班就開始到國家上課。春季班課程很輕鬆，每個禮拜兩小時，戴然老師會選定一個主題，霹靂啪啦的說兩小時。
我原本春季班就買好了翁媽的傳理，想先自讀，但其實若像我一樣原本沒有什麼傳播底子，可以不要那麼急，因為這時看會覺得這些東西太難了，不知不覺就半途而廢了……等暑期班密集上課後，再讀就輕鬆容易得多了！（不要懷疑，就是這麼神奇！！）
每個禮拜只要回家稍微複習上課的內容（其實暑期班又會再聽一次了），讓自己慢慢對傳播領域在學些什麼有點概念，及適應戴然老師上課快速的步調，你就是個模範生了唷(
建議若英文底子自覺不那麼好的人，可以趁這悠哉的時期加強一下，因為像我後來就發現暑假開始，可以拿來加強英文的時間實在少之又少，所以我英文除了交大之外，其他幾間都考得不太理想（就普普通通而已）。
時事的話，因為通常考試也不會出到這麼古老的，所以這段時間不看也沒關係。若要看的話，也只要慢慢培養自己挑出什麼是可能會考的重大議題，你又是個模範生了(（多看就會知道了！）
－暑期班－
暑期開始密集的上課，我自己暑假是上傳理、電媒、社會學三科，因為課很多（我集中在周末兩天上），所以每個禮拜最重要的任務就是務必要把上課內容讀一遍，下次上課時思緒才能延續上次上課內容，這樣進步才快喔！
光要做到把上課內容複習完，就需要很多時間了，但我覺得一定要盡量做到，不然再上課會很沒效率，也沒辦法跟著課堂進度思考。我幾乎每週上課都會去問老師問題，釐清回家讀過後，仍然不清楚的觀念，或是當天上課不太懂的內容，我覺得這麼做幫助很大，能夠確定自己每個部分都是真的懂了，這樣之後才不會發現這裡缺一點、那裡缺一點，要再念一遍時，就可以順利許多。
我念當周進度時，每科也還會配合相關教科書一起看，把課堂上沒有說到，又蠻重要的書本內容印下來，和上課的筆記貼在一起，做為補充資料。
傳理除了翁媽的之外，我還有在學校圖書館借了＜羅世宏譯 (Tankard) －傳播理論：起源、方法與應用、李金銓－大眾傳播理論、林東泰 — 大眾傳播理論、陳芸芸譯 (D.McQuail) －特新大眾傳播理論＞這四本，一起配合相關的章節閱讀，但這麼多本不可能都仔細的看，所以我都是用快速翻越的方式，只有比較吸引我的會停下來細細看，再決定要不要印下來保存。因為我念書蠻容易喜新厭舊的，所以一次多接觸一些新內容（尤其剛開始念傳播的東西，沒什麼概念，容易讀的慢又枯躁），讓自己能持續對這些知識保持好奇心對我來說是很重要的！
電媒的話，在這階段沒有特別配合什麼書來看，但念到有興趣的，或是上課聽不是很懂的（我科技方面的常識很不足，剛開始接觸電媒實在很無知，念的蠻辛苦的），可以再上網查查相關知識，試著弄清楚些，不然就是下課時對戴然老師死纏爛打，問到懂為止^_^
社會學我有配合社會學與台灣社會這本書一起看，同樣也是快速瀏覽，有覺得重要的再印出來保存。這一年也是社會學老師劉意第一次開辦讀書會，我們一開始的幾個成員，大部分就是後來我們組讀書會的成員，超棒的！劉意老師帶我們每周一起讀見樹又見林和崩世代，帶著我們提問題，去思考社會學的相關問題，能在成員間彼此對答中，慢慢釐清自己原本不清楚的觀念。讀見樹又見林可以勾勒出對社會學思維的基本認識，都沒學過社會學的（我就是）念這還不錯唷！它像故事書一樣，蠻輕鬆易讀的，有空的話也可以讀讀。
英文在此階段我是聽ICRT的Easy news，它可以上網下載音檔，每天兩段各五分鐘，網路上還有逐字稿，聽完後可以再看看文字檔，是朋友推薦我的，可以利用坐車等零碎時間加強英文（因為我會暈車，所以在車上無法用看的，這時用聽的是個好選擇），聽這可以加強時事單字，可以加強聽力（不過這對考研究所考試不是很重要）。除此之外，我就沒有再特別加強了，這方面有點混……
時事方面，我暑假就開始每天看報了，一天挑一種報看（主要都是看中時或聯合），看到覺得重要的，就剪下來分類保存，大致上有分傳播類（裡面又分反壟斷、公視、NCC、新科技……）、民生社會類（勞工、同志、各類抗議團體……）、外交類（這一類是個人偏好，也可以不要～），此外，我家還有訂商周，所以就每個禮拜也都會挑重要或立志的文章看。但通常考也不會考暑假這些舊聞，這也是培養挑新聞的手感，並且也可以當作某事件的前情題要囉！
這個階段我就是要求自己只要每個禮拜按部就班做好這些事情就好（但通常就花去大半時間了～），還是每個禮拜會約個幾攤出去玩玩，別太緊繃囉！而且有同伴也很重要，我有兩個同校也都要考研究所（不同所）的朋友會定期一起念書，能夠彼此激勵，可以保持動力（尤其看到對方比自己認真時），一起朝夢想邁進。
在這階段很喜歡劉意老師（戴然老師好像也有說過？！有點忘了……）說把書裡念到的學者們當朋友，和他們相處，去了解他們。我念書時真的常常這樣想，一切就會變得很有趣，原來我們這麼近(
－秋季班－
我真正開始感到緊張是從秋季班的時候，那時九月底有第一次的模擬考，原本打算要在模擬考前再將暑假所學的全部複習一次，但剛開始複習時都沒有排讀書計畫，結果就是大大落後，第一次模擬考時才念完傳理第一章！（另外兩科根本沒有念）
就是如此誇張，讓我嚇壞了，考完當下，就決定要好好排讀書進度，努力在秋季班（十月中）前把暑假內容好好複習一遍，並且要邊做重點整理筆記（我很懶，沒有怎麼動手寫，其實只是把一些覺得能列點、畫表格的挑出來整理，主要是理論的部分，及一些學派整理；其他的就是挑出重要的部分，貼上標籤做記號而已），但主要是真的要用心去記。結果我的進度還是有脫到，整個複習工作一直進行到十一月第一個禮拜才結束。但成果我認為是非常豐碩的，因為很用心念，又是第二次念的關係，對於很多內容都更有大架構的概念，有種讀通的感覺！
我還想到一個生動的比喻，當時在做的事就是像一個女工一樣，一步步把原本覺得零碎的知識串在一起，完成成品後，就只剩展示賣出的工作了。並且我是個基督徒，當時心裡常想著聖經中的詩90:12「求你指教我們怎樣數算自己的日子，好較我們得著智慧的心。」我每天禱告求主管理我每天的時間，都能夠妥善運用，因而得著智慧。因為心裡很平安，所以念書的日子也幾乎每天都很開心^O^
十月中開課，我秋季是上新聞學跟研究方法。我們讀書會在一開始就啟動了（因為大部分就是暑假社會學讀書會的成員），我們去跟戴然老師要可以準備的主題，主要就是依當時時事而定（我記得有李宗瑞事件、公視董監事延宕等），每個人要閱讀後整理的資料鎖定在新聞學研究、中華傳播學會、廣播與電視這些期刊，每周輪一個值日生找相關文章分給每個人看，在讀書會時介紹自己那篇的內容給其他成員（這些秋季班上課時戴然老師會再仔細說明）。
特別值得一提的事，我們讀書會成員感情很好（這也不是重點），我們有很嚴格的規定，明確訂出基本上不能缺席，值日生找出文章及分配的死線、交整理好的書面資料死線，每個人都盡量遵守，這樣才能有好品質喔！並且，我們還有很變態的每個禮拜考單字計畫，每個禮拜要背200個單字，分別背完了研究所一千單字和單挑這兩本單字本（我都利用學校上課時間狂背><），多少有些幫助。不過代價就是我們每次讀書會都要進行三個多小時（每次結束都精疲力盡）。這時期我英文比較沒有在聽ICRT了，而是改看雜誌CNN。
十一月每個禮拜跟著戴然老師的進度整理每周一問（這超花時間），為的就是追求差異化。我把課堂相關內容標出頁數就沒再特別整理，並融入讀書會的內容，我還有參考一位我前兩屆學姊楊伊湄的每周一問，獲益良多(我每個禮拜都有按照進度交（傲！）因為我超喜歡做每周一問，資料整理的工作其實也和記者的工作一樣呢！（戴然老師曾說：讀書和記者工作都是個information worker）而且看自己整理出來的東西，真的比看其他任何的參考書都更扎實。
此外，我每周也都有盡量念新聞學和研方進度（當然因為研方只有師大要考，所以沒時間時就先捨棄它了！等到較早考的台大、交大第一階段筆試考完，師大考試前還有約一個月的時間可以念，很足夠了！），還有時事要開始好好follow了，因為此時的新聞就有可能是考題了。
十二月時就開始好好寫考古題，記得一定要手寫喔！才能培養手感。推薦買個墊板用，它沒有桌子硬，又不會太軟，寫起來比較不費力喔！筆記得別用水性的，不然準會寫到累死，油性的也比較不費力；多多使用立可帶，改起來快速又方便（我在這之前，似乎從國中就都沒再用立可帶了，適應了一陣子）。
我考古題寫完了台大五年（新聞學、社會學與新聞）、政大五年（大眾傳播概論）、交大五年→挑著寫（傳播理論、傳播科技與媒體、社會學）、師大五年（大眾傳播理論）→挑著寫。我寫的方式是先花時間把和題目相關的資料全部找出來，先看過一遍，並在腦袋構思架構、大概要用些什麼內容，並把一些關鍵字、學者名字、可引用的名言佳句寫在紙上，邊寫可以邊看這一小張紙，之後再開始寫，盡量不再回去翻，若想不起來，也不用太嚴格，再去看資料，畢竟這階段是練架構能力，不是要把內容都背起來，況且一些重要的資料，會發現很多題都可以用，邊寫的過程中，不知不覺就記起來了。
剛開始寫會很慢，但大概寫個一科的一年，就會比較有概念，所以不用擔心，就努力練吧！戴然老師改回來的建議，要仔細再思考一次，同樣的錯誤不要再犯就好了。
這段時間我也有練幾題英文翻譯，請補習班朋友幫我給凌晨老師改，她人很好，也都有仔細的幫我改，算是稍稍有練習台大和交大的英文翻譯了。這個月時事部分還多加了一項工作，就是把雜誌也通通看完（約從九月或十月開始）。除了原本就一直有在看的商周，我還看了新新聞、數位時代、動腦，當然也是快速翻閱，覺得不錯的就印下來。還有，值得一提的是，我從這個月開始閉關，不出去玩了。
到一月初時考古題告一段落，我接著花了兩個禮拜的時間，整理出終極筆記。其實就是把課本、上課筆記跟之前剪貼的、每周一問、時事都整理在一起。我自己依照之前每周一問題目和重要時事，列出了九大類別（媒體壟斷、公視、新科技、媒介真實等）做整理，同樣社會學和時事和一直做在我旁邊同時也是讀書會成員的補習班好友共同列出八大類別（青年失業、反核、勞工、新移民等），依此做整理，剪貼加手寫，且立志不再看上課的課本（因為戴然老師一直說若考試當天，看到誰還在看藍藍的課本，就要拿石頭丟誰的頭，好可怕><）。瘋狂的整理出來後（這過程又對這些知識的整體架構更熟悉了！），之後就是收成期，最後一段時間只要按部就班的把這些內容讀完就好囉！
剩下約兩個禮拜，全心全意再將這些整理出來的資料好好背一遍。不過對於我來說不是很容易，因為都整理完就了無新意了，我又對它喜新厭舊，即使我沒有背過，其實內容要到寫出來仍然有段距離，但我就是覺得他不「新」了。所以這段時間依然要感謝陪伴我一起念書的夥伴，並且也陪我一起換換地方（除了政大圖書館之外，還有其他不同圖書館，有時我也自己在家念），才有鬥志及定力念下去（真是如同戴然老師說這是個意志力之戰）。
－筆試一個月馬拉松－
接下來就是上考場啦！主要真的就是老生常談的平常心，每一科考完不論如何就是放下它，下一科再好好努力。（而後來成績出來也證明，當時以為考得好或不好實在很不準～）
我自己的心態是，考那間學校前要很有信心（因為畢竟已經盡自己所能的努力過了）自己一定會上，其他考生都只是不會思考的西瓜（這是國中班導教的，可以克服緊張）。全考完後就要覺得自己一定不會上，才能好好準備下一間，因為一個月真是一場長期抗戰啊～！真的很容易後繼無力。有信仰的人，也能將一切交託給主，會上就會上，主都安排好我們未來的每一步囉！實在沒甚麼好擔心的(
因為剛好台大和交大先考，所以可以在這之前搞定社會學，考完這兩間就和它說再見。考政大和師大前，再練習這兩間的英文考古題（因為都有選擇題，比練翻譯考古題有價值多了），我各練了三年；還有念研方及寫寫考古題，我也寫了師大三年（挑著寫）。
筆試一定要算好每一題寫的時間，一拿到題目卷就把每一題幾點幾分到幾點幾分寫好，才不會來不及唷！時間要控制好，每一題發揮適可而已，另外，我自己很愛用名言佳句，若覺得不錯可以背個幾句來用。
考完後，等待第一階段放榜這段時間真的挺難熬的。送大家一句聖經裡的話「來11:1信就是所望之事的實底，是未見之事的確據。」相信主的安排必會是最合適的，不去為了未知的事擔憂，祂也都知道我所期望的。這句話給我超大的安慰，不論是否是基督徒，希望這句話都能提供這段時間幫助！
－面試＆備審－
第一階段一通過後，就是要交備審資料的時候了。研究計畫的部分最難寫，得要多花功夫，多參考些與題目相關的期刊內容，別自己憑空寫，絕對不OK唷！戴然老師也會教導要怎麼寫備審。還有我是用PPT做喔！比較精美（我弟以前跟我說的），不過非常費工就是了。
面試請穿像套裝那麼正式的服裝，戴然老師安排的學長姐模擬面試盡量參加，即使像是我做終極筆記猜題不會完全猜到考題一樣，但練習過一次，能加強自己不足的部分，有很大的幫助唷！此外，就是自己先模擬一些題目練個好多回吧！（可以找人練或對鏡子練）像是自我介紹、研究計畫介紹、報考動機等基本題目，還有備審資料自己挖的坑要非常熟悉喔！還有，就是盡量別緊張囉！當做進去聊聊天。（我有參與面試的政大和交大老師人都非常和善^_^）
最後，我還想說的是運動也很重要喔！我自己若努力念書一段時間，就很容易頭暈（聽說是一直用腦，會容易缺氧），所以每個禮拜都會去跑一次步或游泳，運動時我都會想像腦袋裡氧氣一顆顆冒出來的生動畫面，似乎可以記進更多的東西，這麼想時心情就大好！（甚至後來還把這畫面畫出來貼在筆記本上，激勵自己）
總之，找出最合適自己的唸書方式吧！然後按部就班的好好準備，要清楚知道自己為什麼要來考，莫忘初衷，保持心情愉悅的往夢想奮力衝去吧～～
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