    我的名字是王笙，台灣大學經濟系畢業，正取台灣師範大學大眾傳播研究所，希望這篇準備研究所的心得能對學弟妹有所幫助。
[大眾傳播理論]
1. 講義
(1) 戴然老師「傳播理論」、「傳科與電媒」、「新聞學」
(2) 翁秀琪「大眾傳播理論與實證」
(3) 楊依湄學姊經典筆記
(4) 論文：新聞學研究 http://mcr.nccu.edu.tw/
中華傳播學會 http://ccs.nccu.edu.tw/
2. 時程
(1) 7~9 月
    我把戴然講義當成一定要熟讀的基準，再以翁秀琪的「大眾傳播理論與實證」做輔助，把資料補充進戴然老師的講義裡。這段期間我的目標是求廣，要求自己如果看到不懂的理論、專有名詞等等，一定會查資料補充進去並做上記號，方便以後分類整理。
    我覺得這段期間不用給自己太大的壓力，只要保持穩穩的、有在規律念書的步調就可以了，但是對沒聽過的新事物都要抱著開放的心情去認識，就算短時間看不出來這些小知識的成效，但是或許以後在寫申論題的時候，舉例佐證時就可以旁徵博引進來。
(2) 10~11 月
    除了固定上戴然老師的課以外，我和其他朋友組成了四人讀書會，開始針對幾個大題目進行「每周一(二)問」，我們再把戴然老師丟出來的題目細分成四個部分，每個人負責找相關的論文(五篇以上)並做摘要，然後每週開會的時候，大家再各自講解自己摘要的部分、分享資料、提示重點。
    戴然老師最常提醒我們的一句話就是「一切以考古題為依歸」，因此在整理每週一問時，都要先了解各校的考古題都考些什麼東西、有什麼經典例子，尤其更要留意自己想考的那間學校的考題趨勢，心裡有個方向以後再去找資料才能更精確抓題。
    這段期間，我以求深為原則，透過每週一二問開始對考題方向有概念以後，就可以把時間花在幾個特別愛考的大主題上，有目的的整理系統性資料，那就是考前衝刺時最需要花時間的部分，其他不太相關的章節便可以看過明白即可。
(3) 12 月
    進入考古題月。
    我跟著戴然老師的腳步開始大量寫考古題，此時寫考古題的素材就來自於戴然講義(基礎理論與經典案例)，以及前兩個月整理下來的個人筆記(差異化、龍蝦頭)。
    剛開始寫考古題的時候會覺得非常難下筆，明明資料都擺在眼前，卻遲遲無法架構出適當的段落、字數。此時我建議學弟妹可以先用最傳統的起承轉合，諸如「現象描述→理論支持→正面影響→負面影響→結論」來架構文章，雖然傳統但不失穩重，等到手感熟練以後想再嘗試別的寫作方式也才會更快上手。
    建議學弟妹在考古題月開始前就先推估過有幾份考題要寫，以及有多少時間可以寫(戴然老師最後收作業的期限)。戴然老師一定會親自改每一份作業，然後留下評語和建議，而且老師都會對他改過的作業有印象，所以只要在寫的過程中有遇到問題都應該要馬上記下來，老師都會詳細解說完！
    越寫越順手以後，可以開始嘗試自己出題目考自己，例如這一題考古題考的是A理論的解釋與舉例，則可以把題目換成B理論來考自己。
(4) 1 月
    最後衝刺的月份。
    學校也差不多要寒假了，我在這段期間徹底關掉Facebook、推掉所有的寒假邀約，考前一周甚至每天早上七點起床，然後就把早午餐一起買回宿舍，一直念到晚上六點才告一段落出門吃晚餐，吃完又馬上宅回房間念到晚上十一點睡覺。
    我覺得這段期間規律的作息非常重要，養足精神，也是讓自己不緊張的做法。每個人念書的習慣不同，我並不建議學弟妹也要徹底排除所有休閒活動、運動時間、和朋友聊天吃飯的時間……等等。適當的休閒活動可以讓人更有動力，因此我建議找到自己最平衡的生活模式就好，但要注意的是，休閒活動是為了讓自己在念書時更有效率，而不能佔據太多思緒，反而無法專心唸書，那就本末倒置了。
    這段期間開始把考古題背進腦袋裡，哪個現象要用哪個理論解釋？哪個理論可以舉什麼例子？同一個問題，5分和20分該有什麼差別？這些都是要常常在腦海中反覆演練的問題。誰能夠讓自己在面對考試的壓力當下，還能寫出平常的水準，就是贏了。
[社會問題分析]
1. 新聞
(1) 過去一年國內外大事整理
    先把過去一年的政治、經濟、社會方面的國內外大事條列出來，然後一件件去搞懂事情的來龍去脈、影響與後續發展。
    我覺得歸納很重要，例如今年最重要的傳媒大事就是旺中壟斷事件，因此除了搞懂旺中事件的始末(網路上有很多精美的懶人包)，還可以把相關的理論、國外媒體壟斷現象一併整理進來；此外，反媒體壟斷行動很多是利用網路動員力量產生，因此網路社會運動的理論、國內外案例也都應該要整理。
(2) 考前兩個月(一週)時事
    許多考題會問近期內有什麼令人印象深刻的新聞，並要你提出自己的觀點與評論，因此最後衝刺月份期間的新聞也要注意，就算不會列入考題，也可以當成自己在申論時用來佐證的舉例。
(3) 個人化答案
    有些考題會問「令你印象最深刻的XXX是什麼？」可能是電影、記錄片、或調查報導等。建議學弟妹可以事先準備好口袋答案。
2. 觀點
    對我們這個年紀的學生來說，看到一則新聞卻沒有深刻的觀點是很正常的事情，因此最好的方法就是看許多社論，再綜合成自己的觀點，挑出自己最有感覺的正反面論點，練習整理進自己的考古題裡。我推薦「獨立評論@天下」還有各家報紙的社論版，是每天都要閱讀的文章。
[社會科學研究法]
1. 講義：趙鈞老師講義。
2. 方法
    我覺得這科的重點是實用性的例子。考題喜歡給你一個研究方法，要你舉例什麼情況下適用這種方法；或是給你一個情境，然後問你要用什麼研究方法取得統計資料、有什麼優缺點。因此建議學弟妹可以依每種方法的優缺點 & 適用情境做為準備方向。
[國文]
1. 講義：搶救國文大作戰、考古題
2. 方法
    我本身國文比較有把握，因此沒有花太多時間準備，只把準備高中指考用的「搶救國文大作戰」拿出來重新翻一遍。而考古題型大部分皆是字音字形、翻譯、短文、作文。因此，依這幾種類別去加強自己即可。
[英文]
1. 講義：TED、TIME、China Post、考古題
      http://www.ep66.com.tw/ER2.htm
2. 方法
    我平常會把整個早上都用來念英文，包括背單字與練習提升閱讀文章的速度。其實，除了徹底熟讀考古題以外，我並沒有特別針對研究所英文在準備，每天固定接觸英文讓語感不要掉，規定自己要背到固定的單字量就行了。
    此外，我覺得多看英文版的新聞時事會很有幫助，尤其是國際大事，如果也讀過英文版新聞，便還可以學到許多相關專有名詞。(ex.美國總統大選)
