103學年度傳播研究所考試心得分享—張嘉琦
各位學弟妹好(這幾年考研究所的人越來越少，但是就比例來說，考傳播相關研究所的人數還是很多，競爭還是很激烈。必須承認，這對我來說是一段不容易的過程。其實我原本並沒有要寫心得分享的，因為覺得自己不是特別厲害，不太確定自己真的能提供好的建議…但是因為陸陸續續有幾位學弟妹來問我，所以還是決定一次將完整的準備心得分享給大家，希望真的能夠幫上一點點小忙♥
個人背景
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我是張嘉琦，輔大中文系，大二開始輔修新聞系，曾在校內擔任輔大新聞網副總編輯、校務線記者以及輔醫傳愛季刊記者，大三開始上華視訓練中心電視記者主播班課程，同時到國家補習班上課準備報考103學年度新聞傳播所。(不得不提戴然真的很厲害，大大拯救我的人生而且春季班第一堂課就愛上他lol。跟著老師的步調學習不會錯，更重要的是，除了課本知識之外也要向老師的精神看齊。老師過人的意志力一直讓我非常佩服，讀書累的時候，想到老師比我們還認真改作業就覺得自己一點也沒有資格喊累。)
［報考台大新聞所、政大傳播學院碩士學位學程、師大大傳所、世新新聞所］
［台大落榜、政大正取31、師大正取8、世新第一段通過但沒有去面試］
專業科目（電媒、傳理、新聞學）
一、戴然的講義一定要讀熟，提早開始整理重點筆記。
我個人習慣是考試前一定需要整理好自己的筆記，才不會在考前幾天甚至考試當天面對一大堆講義慌得不知所措。我有買一本可以拿在手上的六孔小筆記本，依照學姐的方式整理筆記。（建議一定要上網google楊依湄學姐的經驗分享文，我從三月開始每天照三餐看然後讀書崩潰的時候拿起來膜拜）除此之外，考前一個月我也有整理終極筆記，集結考古題、每週一問和筆記的精華，考試前每天每天狂背終極筆記，考試當天也能帶去考場提振士氣。
二、考古題認真寫、每週一問認真做。
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我記得剛開始寫考古題的第一個禮拜，戴然老師在台上跟我們討論每週寫題的數量，一開始開玩笑說一天十題一週七十題，後來又縮減成一週十題，然後笑說信不信我們剛開始寫一定超難超痛苦，根本不可能一週寫完十題。我在台上看著老師，瞬間就激起鬥志，所以我就發狠逼自己一週寫完十題，以寫完台政十年的考古題為目標。第一個禮拜真的完全無法做其他事都將心力時間奉獻給考古題，痛苦得要死又覺得自己寫得超級不好…
其實以上都是抬槓囧 重點是考古題跟每週一問真的是基本功，一定要做好，做好之後被老師鼓勵也會超級開心。練習寫字速度也很重要，考試的時候完全沒時間讓你思考，一定要立馬洋洋灑灑寫二十行。
三、每天看報紙。
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我從102年三月開始每天買一份聯合報來看。一開始只是看看，後來發現戴然老師上課時都會帶一大疊舊報紙，講到什麼地方就能翻出什麼報紙當教材，才發現知識庫的累積是這樣的（而且覺得超帥），所以就開始蒐集，看到覺得跟考題相關的報導就把那一頁留下來，依照文創產業、網路數位、社群媒體、新聞媒體…等自己的分類去分裝報紙。考前兩個月的時後重新拿出來複習而且整理，雖然有點土法煉鋼的做法，但是複習的時候才比較能夠完整掌握重要事件的前因後果和脈絡。
四、培養自己的觀點，看書看書看書、看社論看社論看社論
其實考試是心理戰，紮紮實實地讀書之外，也要努力揣測教授可能關心什麼、看到什麼、想考什麼。我必須承認我有點強迫症，而且深受楊依湄學姐影響，準備考試的時候也是瘋狂去圖書館借傳播相關的書、不時去補習班附近的書店看有沒有最新出來的傳播書籍，而且每個禮拜會去圖書館看雜誌，每天都開幾十個網頁不停地看網路新聞和社論。我承認，這過程非常痛苦，而且很資訊焦慮，但是也許你會像我到後期一樣苦中作樂，站在時事前端的感覺其實挺有成就感（?）

在此推薦得意助手［FB興趣主題清單］以及［evernote］，我會先把一些重要網站的FB粉絲團加進同一個主題清單，然後每天或每週查看更新（通常一天就累積幾十篇新的），在過濾近百篇的新聞和社論之後，把我覺得比較重要或比較好的蒐集起來，並且依照議題分類，我認為這個方法非常有效，對於後來做每週一問的時候也幫助很大。
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以下是個人書單，僅供參考：
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以下是網站清單，僅供參考：
臺大新聞ｅ論壇、新聞學研究、中華傳播學刊、傳播學生鬥陣、卓越新聞獎基金會、洞見、政誌、台灣醒報、破報、苦勞網、新頭殼、PNN公視議題中心、peopo公民新聞網、台灣媒體觀察教育基金會、獨立媒體學院、BBC媒體學院、NCC、NccWatch、科技新報、新禮貌、電腦玩物、商業週刊、天下雜誌、新新聞、獨立評論天下、風傳媒、Insid硬塞的網路趨勢觀察、想想論壇、全球之聲、關鍵評論網、數位時代、動腦雜誌、文茜世界週報、民報、weReport調查報導公眾委製平台、MR JAMIE、王大師論壇、清大彭明輝的部落格、劉必榮國際時事分析、懶人時報、戴然傳播學院
語文能力（中文、英文）
中文的部分，我有看過台政師十年的考古題，作文的話就是自己先想過，師大選擇題則是一題一題看，順便複習國學常識。
英文的話，春季班有上過張雁老師的新聞英文，暑期班也有上凌晨的英文。英文一直是我很擔心的科目，尤其台大英文出了名的難，所以我發狠地背單字，還把必背一千那本重要的單字抄起來，用膠帶貼在浴室牆壁上，洗澡、吹頭髮的時候一遍又一遍地看。（朋友來我租屋都覺得我發瘋了…實在是個人覺得洗澡時間應該善加運用，而且女生吹頭髮真的太浪費時間，但是又愛漂亮想留長髮）。除了單字和文法之外，建議學弟妹們每天每週都要看英文新聞，而且一定一定要好好練習英文作文，我就是後來都把太多時間放在專業科目上，沒有時間寫太多英文作文，到考試前總共加起來也不過練習十二篇，後來真的有點小後悔QQ
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以下是個人書單和網站清單，僅供參考：
ICRT、engVid、OnTarget、NPR: National Public Radio、Online English Self、BBC、CNN、Newsy、Forbes、Funday、TED、TIME、Columbia Journalism Review、VoiceTube、China Post、Taipei Times
囉哩囉嗦小碎念
一、各種方法鼓勵自己。
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決定考研究所是一個簡單的轉念，但能夠走完這條路是一件非常不容易的事。對我們這一代大部分的人來說，要長時間、靜下心全心全意讀書、日復一日做著同一件苦悶的事情，其實非常困難。走完之後回頭看，會發現每個人面對同一件事情真的有各種不同的樣態，所以有得有失、有成有敗。我會想告訴你，千萬不要高估你自己——不要高估你的能力，把對手都當成勁敵才會有持續努力的動力；同時，也不要高估你對結果的接受力，尤其是到後期，不管再怎麼辛苦都不要讓自己有「也許考不上也沒關係」、「其實我並沒有很想讀這些」等等的念頭…走到一半了卻不走完，路途結束後看著別人得到好結果，相信我，你會很不好受。如果全力去做之後，就算一次結果不好，你會知道自己累積很多而且不愧對自己。
二、訂定各種小目標努力做到。
在一開始決定要考之後，我建議你訂下幾個除了「考上」之外的目標，然後每天提醒自己，並且每天朝那個目標努力。因為「想要考上」是一定的，但當你累的時候會覺得太遠、太空泛。例如我當時寫下規定自己每天早上六點起床背單字、每天看報紙、每個禮拜看完所有更新的網路社論…等。我不是機器人而且其實我惰性很強，一直到考完試都還沒辦法天天都達到自己的各種目標，但是，就算幾次失敗，覺得自己很弱，還是每天早上醒來都讓自己歸零，重新努力達成目標。相信我，一個星期、一個月、一年之後你會看見自己的改變，而且不會覺得自己僥倖，而是真正配得到理想的成果。
三、給自己良好的讀書環境。
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我又要再承認一次自己有點強迫症。除了逼自己固定去圖書館讀書之外，為了讓自己在小租屋也能夠專心讀書，我上網買了一個隔間，隔絕書桌跟床之後讓自己在容易怠惰的家裡比較能夠專心讀書…（網拍上的照片很唯美但不知為何實際上很像病床的簾子lol）。九月份開始一直到隔年二月考試，我半年幾乎沒有回家，除了偶爾找朋友說說話之外，聖誕節、跨年、過年我都是一個人在租屋含淚看書，寒假也是一個人稱霸圖書館一整層樓。考研究所是一個長期奮戰，其實比誰厲害的比例很小，絕大部分是比誰撐得下去，所以一定要有穩定、良好的讀書環境。
四、健康的身體非常非常重要。
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以前我幾乎不太運動，身體很差，但真正開始讀書才會發現常常頭痛、經痛、疲倦根本讀不了書，所以只好開始硬著頭皮去運動。我不太會球類運動，所以選擇至少每個禮拜一兩次跑步。而且跑步其實是一件非常鍛鍊意志力的事情，我後來發現跑一段時間後會很累而且身體有點痛，但是如果繼續規律穩定呼吸和步伐，慢慢就能夠突破那個撞牆期，一次比一次跑更久。除了跑步之外，我也會吃一些補品。越靠近考試的時間越需要有良好的體力，尤其如果你像我一樣考很多所甚至考更多，從二月到三月的拉鋸戰真的非常痛苦，很需要有好的精神和體力熬過去。雞精、Ｂ群、咖啡，家人朋友的鼓勵、想像考上的榜單，都是你的好夥伴。
加油，撐過去就是你的附上一個我超喜歡的影片。你可以上YouTube搜尋「How bad do you want it」(http://www.youtube.com/watch?v=kt1ZFqHmSwA)我喜歡到還把它設成鬧鐘，每天聽它起床。"To be able at any moment - 
to sacrifice what you are for what you will become."　加油加油加油！(
